




Елена Парфенюк

МЫСЛИ
ВСЛУХ

Киев — 2015



УДК: 82–1
ББК: 84(2Рос=Рус)6–5

П18 Парфенюк Е. Мысли вслух. — Киев, 2015. — 64 с.

Размышления на жизненно важные темы, затраги-
вающие внутренний мир человека, посещают каждого
разумного индивидуума. Во все века́ люди искали смысл
и суть происходящего.

Любой человек видит мир через призму своих
ощущений, которые берут начало в истоках его рода.
Давняя письменность наших предков, а именно древне-
славянская буквица, читалась «в глубину». Но несмотря
на то, что современный алфавит утратил такие возмож-
ности, способность глубокого восприятия текста всё же
осталась.

Ищите двоякий смысл написанного — и Вы поймёте
намного больше, чем кажется на первый взгляд.
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Почему худой комар
Как-то рано поутру
Захотелось комару

Из реки попить водицы,
Только лень было трудиться.

— Я от жажды не умру,
И до завтра доживу.

Завтра снова комару
Лень лететь даже к пруду.

— Хоть от жажды пропаду,
Но дождя я подожду.

Рано-рано поутру
Говорит комар дождю:

— Поскорее приходи
И меня ты напои.

Отвечает дождь игривый:
— От жары я стал ленивый,

Лень лететь мне с высока,
Подожди ещё пока.

— Ждать уже я не могу,
Я до лужи не дойду.

Что же делать, как мне быть?
Как же лень мне победить?



Для детей 7

Посмотрел он на пчелу —
Стало стыдно комару.

Как пчела сейчас толста,
Хоть и трудится она.

Был комар ужасно плох —
Без воды чуть не засох.

Говорит ему пчела:
— Под ногами вон роса!

Порой не следует лететь,
А лучше под ноги смотреть.

* * *
Почему худой комар?
Лень превратила жизнь в кошмар.

2011 год
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Почему ревел медведь
Как-то раз в одном лесу
Рёв прокатился за версту.

Кто ж смог обидеть толстяка
Или намять ему бока?

Лисица, волк или кабан?
Нет, мишка им не по зубам.

А вдруг комар к нему пристал
И мишку бедного «достал»?

Ведь комара не одолеть.
Мог от обиды зареветь...

Но оказалось, мишка сам
Полез, куда не по зубам.

Нашёл он сладкое дупло...
Уж тут ему не повезло:

Пчела не даст свой корм лентяю,
И тот получит нагоняю!

Про справедливость не забудь
И отправляйся смело в путь.

А там, на солнечной поляне —
Малины — хоть куда ни глянешь!

И отдыхая, не спеша
Медведь наел себе бока.
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И лучше, чем потом реветь —
Сначала в стороны смотреть.

А вариантов будет много,
Найдёшь и ты свою дорогу!

Но чтоб она была прекрасна,
Добра, светла и безопасна,

К другому относись с любовью
Для пользы ж своему здоровью.

* * *
Так почему ревел медведь?
Чтоб о любви мог думать впредь!

2011 год
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Песенка про лето
1

Ручеёк к реке бежит,
Сам ещё того не зная,
Что река всегда спешит
К морю синему без края.

Но края́ у моря есть,
И они всегда прекрасны —
На песочек можно сесть,
И акулы не опасны!

Припев:

Летом — жарко,
Тёплая погода!
Солнце яркое
Дарит нам природа!
Можно плавать
В речке и на море —
Очень весело
Набирать здоровье!

2

В непогожий летний день
Тучка с дождиком примчится
И устроит злую тень,
Будет солнышко сердиться.
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Летний дождик нипочём
Тем, кто крепок и резвится
И по лужам босиком
Бегать вовсе не боится!

Припев:

Летом — жарко,
Тёплая погода!
Солнце яркое
Дарит нам природа!
Закаляться
При любой погоде —
Очень весело
Набирать здоровье!

3

В лесу ягодка растёт
Ароматна и красива,
Так и просится к нам в рот,
От полезности — счастли́ва!

А трудяга огород —
Тот совсем не отдыхает,
Витамины круглый год
Всем он щедро поставляет!
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Припев:1

Летом — жарко,
Тёплая погода!
Солнце яркое
Дарит нам природа!
Фрукты быстро
Запасём к зимовью —
Очень весело
Набирать здоровье!

Очень весело
Набирать здоровье!

Осень 2014 года

1В припеве две выделенные строчки изменяются под смысл
каждого куплета. Это не по правилам, но так «прикольней»!
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Песенка про самолёт
1

Утро в Борисполе нежно и ласково,
Как первомайский рассвет.
Будто начать призывает нас заново
Жизнь, всем невзгодам в ответ.

Солнышко нас по утрам будит лучиком,
Ясные дни все в году.
И самолёт будет нам за попутчика,
Тучи прогнав на лету.

Припев:

Эй, самолёт, ты уверен и смел!
Каждый полёт — чтоб взлетел ты и сел!
Буду и я, как и ты, ввысь лететь —
За горизонт научусь я смотреть!

2

Был самолёт в детстве планером маленьким,
Много учился летать.
А повзрослев, стал он неба начальником,
Может о многом мечтать.

Много друзей на земле и приятелей —
Помощь друг другу они.
Только в полёте своём будь внимательней —
Там мы в ответе одни.

Осень 2012 года
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Лето
С нами рядышком жила
Длиннорогая коза.
Петушок её будил,
На лужок идти просил.

Там она искала тень
И гуляла целый день.
Травку кушала она
И давала молока.

Петушок кричит с утра:
«Детям всем вставать пора,
Умывайтесь веселей,
На прогулку поскорей!»

Солнце светит на песок —
Будет жаркий вам денёк,
Бегать можно босиком
Рядом с красненьким жуком.

Набежало много туч
И закрыло солнца луч.
Дождик мокрый капает,
Лягушонок квакает.

Выйди, солнышко, скорей
И песочек нам согрей!
И тогда мы всем двором
Будем бегать босиком.

2008 год
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Педагогическая поэмка
Как жизнь была б ни хороша —
Ваш дом услышал малыша.
И счастье в доме аж бурлит,
А вся семья совсем не спит.

Все бегают и суетятся,
А нет бы в мыслях покопаться.
Как можем мы настроить маму
На очень лёгкую программу?

Давайте вместе все решим:
Прогулку папе отдадим,
Ну а с посудой старший сын
Легко справляется один.

Вдруг тёща стала не помехой —
Тесть умиляется со смехом.
Награду тестю зять присвоит,
Тот если памперсы освоит.

И вот ребёнку два годка,
Но вы нужны ему пока.
Ребёнок мал, но может сам
Вас обучить простым вещам.

Самостоятельности мало? —
Попросит столько, чтоб хватало!
И если есть у вас терпенье,
Придёт само и вдохновенье.
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Ребёнка можно научить,
Как медвежонка покормить,
И дом построить вместе с ним
Для лягушонка и машин.

Как с мамой ласково и нежно
Отец общается. Конечно,
Пример отца всегда полезней!
Нравоученья ж — бесполезны...

Ребёнку три. И он один
Сходить не сможет в магазин,
Но выбрать сок иль молоко
Он сможет быстро и легко.

На кассе с синей или красной
Бумажкой справится прекрасно,
Но важно сдачу не забыть вам —
Продукты ж хочет он сложить Сам.

В четыре — буквы на зубок
Ребёнок выучить всё смог.
Ну а с пяти, как и всегда,
Наступит жаркая пора:

Тут танцы, музыка и пенье
Родителям на рассмотренье.
Рисунок, шахматы, спортзалы,
Байдарки, горы, перевалы...
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И так, за очень краткий срок,
Как личность — человек готов.
И вот ребёнок уже сам
Вопрос решает тут и там.

Там оступился, тут промазал,
Но родич снова всех «отмазал»...
Раз шишки сыплются сквозь годы,
Знать, ты настроен на невзгоды...

Так достиженья иногда
Нам портят юные года.
Но как же мир скорей познать
И честь свою не запятнать?

Остановись, постой немного,
Взгляни сначала на дорогу.
Чем смело, тупо огрызаться,
Ведь проще сразу разобраться:

Что жизнь даётся только раз,
И, ошибись ты в этот час,
Потом за многие года
Исправит всё судьба твоя.

Судьба умна и справедлива,
Но нам даётся ум пытливый.
Охотно он расчёт проводит,
На стёжку верную выводит.
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Чем десять раз на тот же круг
Всё возвращать по воле судьб,
Уж лучше мо́згом шевелить —
И будешь знать, куда рулить,

Куда корабль свой направить
И что в судьбе своей исправить.
Вот, если в зале заниматься,
Конкретно можно накачаться.

К чему нам тело без души?
Спеши баланс приобрести!
И заниматься поспеши
Ты воспитанием Души.

Ну, в интернете покопайся —
И новым хобби занимайся.
Инструкций много. Ты в ответе
За то, что сеешь на планете.

За честность, нежность, доброту,
За искренность и чистоту...
Так через пару лет, гляди,
Легко оставишь позади

Свои обиды, ссоры, склоки,
Разборки, прочие мороки,
Душа родная вдруг найдётся,
И вам счастливо заживётся.
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И лучше будет не сыскать —
Ты выбирал себе под стать!
Хоть капля в море — ерунда,
Ведь так бывает не всегда.

В начале дела и она
Всегда особенно ценна.
На корабле — ты капитан,
А в капле той — весь океан!

Родился сын у мужика —
Знать, стал отцом ты навсегда!
А если дочка у тебя —
То будь папулей иногда.

Вначале дочке дай терпенье,
Заботу, ласку, вдохновенье,
С годами — нежности и страсти,
И целомудрия отчасти.

А сыну дай, наоборот, —
Сначала шишек и забот,
Друзей ценить, родных прощать,
Чтоб смог он рыцарем сам стать.

Ну а важней всего на свете —
Что между строк читают дети:
То, как отец их любит маму —
Итог всей воспитательной программы!

2010 год
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Басня про очки
(про философию жизни и здоровое мышление)

В известной сказочке жила
Мартышка славная одна.
Сюжет в той сказке был не нов,
Ты басню всю осмысли вновь.

Итак, очки в повестке дня.
Мы, тайны вечные храня,
Хотим тебя предупредить —
На мир без призм глаза открыть.

Цвет голубой всегда прекрасен,
И небосвод в том цвете ясен.
Ну а в очках таких похоже что-то
На голубую мечту идиота.

Цвет утренней зари опасен:
Закат коль рясен — день ненастен.
А что в очках увидишь ты?
Пустые розовые мечты.

Коль близорук — подумай как
Мир изучить и так и сяк,
Чтоб резкость лучше навести,
Решенье верное найти.

А дальнозорок — помолчи,
Про недостатки не кричи,
Глупцу не езди по ушам.
Твой дар пригоден малышам.
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Но мы не лезем наперёд —
Всему свой срок и свой черёд.
Вокруг получше осмотрись,
Стань твёрдо и не оступись.

А стоя крепко у штурвала,
Тебя не в стороны качало,
Плечо чтоб другу мог подставить
И в гавань тихую направить.

Владей хоть линзами, хоть зреньем,
Но запасись закалкой и терпеньем,
Чтоб мог ты так смотреть вперёд,
Чтоб не включать обратный ход.

2011 год
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Сказка про кошку и собаку
Сидит кошка на заборе,
У неё пушистый хвост;
Пёс внизу лежит в дозоре —
Добродушнейший прохвост.

Тем зверятам порознь скучно,
Вместе — тоже всё не в лад.
И сидят так неразлучно
Уж который год подряд.

Им бы лучше прогуляться,
Пробежаться иногда,
Но с забором не расстаться
Ни за что и никогда!

Что мешает кошке спрыгнуть,
А собаке подскочить?
От забора бы отвыкнуть
Их бы как-то научить...

Ради дружбы этой, может,
Тот забор совсем снести?
Но тогда кто нам поможет
Злой клубок тот развести?

Или лучше по сараям
Тех зверят нам расселить?
Пусть не будут больше лаем
Всех соседей наших злить.
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Для чего друзей нам в клетку?
Звери вольные они.
Так возьми же на заметку —
Дружбу сам всегда храни!

И живут: собака в будке,
Кошку забирают в дом.
Так же было в прошлом веке,
То же будет и потом.

До тех пор, пока зверята
Не построят «общий дом»,
Иль котята и щенята —
Не решат конфликт добром.

2013 год
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Басня про микроволновку
Попала вдруг пища в ту микроволновку,
А дальше тихонько «сечёт» обстановку.
Кого разорвало, кого подорвало,
Кому вдруг немыслимо жарко настало.

Но выжили все, только так получилось,
Молекулы их с чем-то странным случились.
Подумала пища: «Как — вау! — интересно!»
А дальше, естественно, в горло полезла.

Но горло кричит: «Не пущу, я сжимаюсь!»
А пища в ответ: «Потерпи, я спускаюсь».
Спустилась в желудок, а там — темнотища,
Все клетки заботливо чистят жилище.

Но новое «вау» им глаза всем раскрыло,
Присутствием наглым их жизнь изменило.
Спросил сам Желудок: «Где пугало взя́лось?
— Ты лучше б само по добру убиралось!»

А горло кричит: «Это
”
вау“ мне не нужно!

Пусть с кем-то другим заживёт дальше дружно.
Оно ведь на стружку с магнитом похоже.
Зачем же мне быть намагниченным тоже?»

Желудок, не зная, что делать с визитом,
Сказал: «Убирайся ты лучше транзитом...
Полезло оно, куда глубже и дальше,
Но там, как и все, не в восторге от фальши.
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Вздохнули все клетки пред самым прощаньем
И спели всем хором одно пожеланье:
— Продукт, ты пришёл бы к нам вовсе сырым,
Чем так навредить и себе, и другим!

17 марта 2015 года



«Раннее»
творчество
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О Мироздании
Понадобятся многие года,
Чтоб стать учёным всего мира.
А человеком можешь быть всегда —
Надеясь лишь на собственные силы.

Чтоб счастье в жизни отыскать,
Ты не ищи страны далёкой.
Подаришь ближнему любовь —
И вот оно уже под боком.

Быть идеальным не стремись:
Всегда найдётся кто-то краше,
А мудростью своей всегда делись.
Хоть с братом, хоть с врагом — но только чаще.2

Жизнь человека коротка,
А жизнь планеты — много дольше.
Взрасти духовность ты пока —
Ростки пойдут намного дальше.

Смелей ступай к своей мечте —
Она твоя отрада.
А детям вдохновенье дай —
Ведь большего не надо.

2007 год

2Из персонального толкового словаря: духовность — вы-
сокоморальные принципы; мудрость — умные идеи, соответ-
ствующие моральным принципам; враг — человек, думающий
иначе.
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Каникулы
Каникулы, каникулы — весёлая пора.
Посыпалась на улицу отвсюду детвора.
Резвятся и играются ребята целый день.
Им бегать и кататься без устали не лень.

Пришло же лето красное к ребятам во дворы.
Чтоб мальчики и девочки крепкими росли.
Дружить учились, ссориться — бывает в жизни всё,
Но опыт тот накопится за много лет ещё.

И вырастет за лето — мальчишка-богатырь.
У деда он научится всему, чему ни лень.
Девчушка несмышлёная с бабулей пироги,
Измазавши всю дачу, на славу напекли.

А вечером помощнички быть дома не хотят
И танцами под музыку посёлок веселят.
Родители, как вырвутся, по выходным бегут
На бабушкин и дедушкин сытость и уют.

Тут каждый занимается работой по плечу,
Но в общем дело движется, пусть даже по чуть-чуть.
И соберутся вместе все, и дача не мала,
Ведь бабушки и дедушки каникул ждут всегда.

2007 год
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Сорок пять
Скоро стукнет сорок пять —
Стану ягодкой опять.
Буду петь и веселиться...
Мне б в стрекозу не превратиться.

Что ж мне делать со свободой?
Не заняться ль огородом?
Ведь я не нянька никому,
Жизнь скоро новую начну!

Книг про теплицы собрала́,
Цветник состряпать я смогла.
Но где же отдых? Тот же труд,
Вернулась снова в прежний пункт.

Как трудно жить с такой свободой.
Где ж этот камень путеводный?
Направо — что-нибудь найдёшь,
Налево — сам вдруг пропадёшь...

Дорога «прямо», как всегда,
Осталась мне нужна одна —
Мне понянчить бы внучат,
Только где ж их нынче взять?

Скажем прямо, без обмана —
У молодёжи свои планы.
Рациональность так и прёт,
А детвора не входит в их расчёт.
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Жизнь есть сегодня и сейчас,
Как та удача в нужный час.
И на свете всех милее
Дом родной, родные стены,

И бесконечная родня.
Ещё — чужая детвора,
И с ними вся эта возня.
Но в этом есть и жизнь моя.

2008 год
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Полтинник
Вот пятьдесят, и я гляжу:
А что ж я внукам расскажу?
Что мы поля давно продали?
Натурпродукты все пропали?

Наш котик молоко лакает,
Что порошок жуёт — не знает.
А колбасой наш верный пёс
Здоровью вред себе нанёс.

Пред внуком чувствую позор
За новомодный проднадзор.
И за здоровье опасаясь,
За натуральность я хватаюсь.

В деревню вместе все, скорей!
Там, солнце, грядку нам согрей
И, не смотря на сорняки,
Скорее ягодку взрасти!

В саду наш внучек не орёт,
А с дедом строит самолёт.
И смело с груши рой снимает —
В скафандре деду помогает.

И с лейкой к бабушке бежит —
Клубничной грядкой дорожит.
Ты, внучек, приезжай почаще,
И жизнь покажется нам слаще.
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За лето наберись здоровья,
А молоко ищи коровье.
И витамины, как буржуй,
Наешь, напей и натрамбуй.

Зимой тогда твоё здоровье
Припомнит молоко коровье,
Морковка с грядки за весь год
Всегда лишь пользу принесёт.

А после пользы животу
Ты вспомни и про доброту,
Улыбкой искренней своей
Порадуй нас и обогрей.

Земля родная, как и прежде,
Вселить способна нам надежду,
Что может всех нас прокормить.
Но мы должны её любить!

2011 год
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О важном
Мысль о нравственности мне
Мозг «выносит», хоть вполне
Примириться с этим можно,
Коль поймёшь, насколько ложно
Современный стиль мышленья
Всех заводит в заблужденье.

Ценность первая — финансы.
Оттого для всех «романсы»
Эти деньги нам поют,
Отобрав с души уют.
И чем больше их имеют,
Тем сильней о них жалеют.

А спроси у бедняка —
Жмёт ли «жаба» им бока?
Нам скромняга даст ответ,
Что для «жабы» места нет,
Что в душе любовь живёт,
За собой и в путь ведёт.

Любишь брата иль сестру,
Либо всю свою родню,
Или женщину одну,
Да хоть Родину свою,
Либо просто всех детишек —
«Умиляшек-сорванишек» —
Всё равно. Когда ты любишь —
О другом мечтать не будешь.
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Счастья дать им целый воз
На всю жизнь — таков вопрос.
Бриллианты не нужны,
Глаза добрые — важны:
И согреют, и простят,
И устроят в жизни лад!

12 декабря 2013 года
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О счастье
Счастье призрачно порой
Оттого, что мы с лихвой
Строим планы-миражи,
Умножая этажи.

Далеко ходить не надо,
Счастье вечно с нами рядом,
Лишь глаза свои протри,
Да получше посмотри.

Кто плечо своё подставит?
Слёзы радости доставит?
Грусть и трудности делить —
Вот таким готов кто быть?

Ведь обычно скромен тот,
Кто на помощь к нам идёт
С распростёртыми руками
Да с закрытыми глазами.

Незаметен, молчалив,
Добродушье притаив,
Свет в глазах всегда имеет —
Счастьем тот своим согреет.

Рядом с другом вот таким
Невозможно быть другим.
Всем известно: «С кем ведёшься,
От того и наберёшься!»

17 января 2014 года
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Бесконечность
Дождь рисует в окне
Одинокими красками
И приходит ко мне
Леденящими ласками.

Плачут капли в душе
Глубоко одинокие,
Не летать мне уже —
Слишком мысли высокие.

С высоты той упасть
Мне б в ущелье глубокое
И лелеять там всласть
Мысли все одинокие.

Но пришёл человек
На просторы бескрайние,
Чтобы про́жить свой век,
А мечты были райские.

И учиться летать
Буду я, только низенько,
Чтобы падать опять
С высоты было близенько.

Буду краски искать
Только лишь разноцветные,
И улыбки встречать
Только те, что приветные.
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Разрисую свой мир
Побыстрей цветом радуги —
И приятно теперь
Становиться мне на ноги.

Что в душе сотворю,
Там и буду одна мечтать,
Вновь окно отворю,
Чтоб в мечтах высоко летать!

24 июля 2012 года
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Цветок лотоса
Роса на листике приятна,
А сырость в доме не всегда.
Природа эта непонятна,
Ведь там вода, и тут вода.

Не только чай бывает сладкий,
Бы́ть может сладким даже сон.
А человек бывает гадкий,
Как только злым начнёт быть он.

Когда душа добром согрета,
То скуку лучше отпустить.
А ценность велика для Света —
Цветок Любви в душе взрастить!

Духовной практикой заняться —
И семя Лотоса найти,
Беречь, лелеять, упражняться,
Чтоб распустились лепестки.

Как лепестки, мы по спирали
Вращаемся из века в век.
И не всегда мы понимали:
Лишь ликом к солнцу — Человек!

2014 год
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Баллада о пиве
Кто со мной поспорить хочет:
Можно ль с пивом дружбу несть?
Кто в лицо всегда хохочет,
Что этил в том пойле есть?

Но этил, зевак хватая,
Мутит чёрные дела.
И почти не замечая,
Организм он жрёт дотла.

Лезет в сложные гормоны,
Изменяя мужика.
И стрижёт всех, как газоны,
Округляя им бока.

Тот этил, схватив девчонку,
Превращает в пустоцвет.
Плачет та потом в пелёнку,
Что у мамы внуков нет.

И глаза всем заливая,
Видеть правду не велит.
Подловато подливая,
Он историю вершит.

А желудок так страдая,
Хочет горло задушить.
И кричит не умолкая,
Чтоб не мог бедняга пить,
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Чтоб здоровы были дети,
Не рождённые пока,
Человек чтоб был в ответе
За грядущие века.

И тогда настанет время
Той свободы золотой,
При которой это бремя
Уберётся на покой.

Да, глаза горят счастливо
И семья счастливей всех —
Где любовь царит игриво,
Раздаётся детский смех!

2012 год
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Узнай правду
Для чего же толстосумы
Так рекламой дорожат?
Как же им, ты сам подумай,
С нищих выудить деньжат?

Нищий технику не купит,
Шоколадка — под запрет.
А на водку не поскупит
Отдать несколько монет.

Чтоб забыть про день вчерашний,
На грядущий наплевать,
И найти подружку «ква́шню»,
Чтоб была ему под стать.

А вдвоём они быстрее
Прибыль сделают тому,
Кто наглее и шустрее
Обворует их суму.

Кто ответ нам дать поможет:
Что же делать? Как нам быть?
Механизм тот злой кто сможет
Побыстрей остановить?

Далеко ходить не надо —
Ты сейчас себя спроси:
— Мне оно всё это надо?
Лучше ж в сторону уйти.
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И «забить» на их рекламу
Про джин-тоник и табак.
И порадовать хоть маму,
Что сын вырос — не дурак.

2012 год



Важные темы 45

Эпоха волка
Эпоха Лисы нам с лихвой показала,
Как пагубна ложь и законы войны.
В две тыщи двенадцатом смело настала
Другая эпоха, рассвет для Земли.

Счастливые три с лишком тысячелетья
Тут Волк будет властвовать. Время пришло
Законы сменить и забыть лихолетья,
Чтоб счастье людей в новом свете нашло.

Пусть лучик тот мал, но светает повсюду,
И скоро проснётся сознанье людей,
А помыслы чистые свергнут всю груду
Обид, разногласий и прочих страстей.

И каждый, кто хочет, тот может проснуться,
Всего сделав маленький собственный шаг
По новой дороге, легко улыбнуться,
Что смог повернуть всю планету, как маг.

Для Мира ведь важно, насколько счастливый
Любой человечек в сегодняшнем дне.
А будет тот счастлив, кто сам не ленивый
И сможет помочь и ему, и себе.

Оставив все жалобы и осужденья
И просьбы о благостях всяких земных,
Полезно улыбку дарить с наслажденьем
Для всех своих близких, по духу родных.
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Всё просто, как воздух, и так же незримо,
Однако потребность в нём так велика,
Что шагу не сделать планете любимой
К дороге той светлой, к любви на века!

8 января 2015 года
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Про войну
Вы, братья, простите, что хочется плакать
На тему печальную очень одну,
Способную беды на головы кликать...
Молчать не могу про лихую войну.

Рождённый малыш — тот с трудом понимает,
Что папа на фронте. В том счастье кому?
Тому, кто стреляет? В кого попадают?
Но точно не маме, и уж не ему.

Зачем попридумали горе на свете,
Когда вся Природа нам в радость дана?
Несчастные семьи и сироты дети...
Быть может, нам мудрость поможет одна?

...И вдруг нарисует та мудрость сюжеты,
Похожие на фантастический сон:
В один ясный день во всех странах газеты
На всех языках запоют в унисон

О том, что зачинщиков бед — единицы,
А тысячи шлемов — лишь стадо козлят,
Заблудших в пустыне, и ищут водицы
С простых родников, что им ум просветлят.

Родник — сила рода, а дети родятся.
Всё ясно и просто, детишек спроси:
— Какими детьми вечно предки гордятся?
— Кто семьи создали, — ответят они.
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Так значимы дети. И семьи важнее,
Чем сотни запутанных планов войны.
Пусть будет Любовь править миром сильнее
Для каждой стремящейся к миру страны!

А тот, кто не хочет спросить у народа:
«Что важно для вас, стариков и детей?»,
Пусть в каждой стране станет членом нон грата3

И остров безлюдный отыщет скорей.

На острове «райском» пусть садит бананы
И вдоволь пасётся на поле своём.
Мы их не осудим. К чему нам бараны?
С упрямством покончено! Гимн запоём:

Мы люди свободные, выбор за нами!
По-братски дружить мы хотим поскорей!
Обнимем всю Землю своими руками!
Звучать будет гордо — Планета Людей!

9 января 2015 года

3Персона нон гра́та (лат. persona non grata) — дипломати-
ческий термин, трактующийся как «нежелательная персона»,
«нежелательное лицо».
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День Святого Николая
Во светлый праздник Николая
К нам благость спустится с небес,
Удачу щедро поставляя
Всем, кто возвысил свою честь.

Кто честен с совестью своею —
Умеет с близким щедрым быть,
И свет души его не тлеет,
А ярким пламенем горит.

На огонёк тот прилетают
Сполна все радости Земли.
По свету яркому узна́ют,
Кому ещё не помогли.

Кто сам заботлив — получает
Любовь и нежность от родных,
А справедливый вскоре знает
Честно́й почёт детей своих.

Кто ласков с женщиной своею,
Получит в дом свой царский трон.
А где глаза теплом согреют —
Там верность посели́тся в дом.

А наведя порядок в доме,
Получишь крепость и уют.
И можно ожидать в истоме,
Что здесь Любовь найдёт приют.
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До бесконечности возможно
Перечислять множенье дел.
Программу действий осторожно
Пусть каждый пишет, что хотел.

Однако, чётко измеряя,
Что можно дать и взять взамен, —
Лишь счастья всем приумножая,
Возможно ждать тех перемен!

9 января 2015 года
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Прощёное воскресенье
(сонет)

Наступает момент, когда яростный гнев
Затмевает былые заслуги.
И тогда на Земле ходят те помрачнев,
Кто как будто чужие друг другу.

Зло, обида и месть — они служат кому?
На того ли хотим быть похожи?
Нечисть радостно скачет, когда одному
Бедолаге тому крылья сложит.

Но есть образ святой чистоты неземной,
Что прощать и врага призывает.
К Счастью путь ведь простой — только с чистой душой!
А без злобы — Любовь расцветает!

Кого мыслями кормишь, тот служит тебе.
И поэтому думай, кто важен судьбе.

22 февраля 2015 года
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Песенка
про почтенный возраст

Мы говорим золотые слова,
Нам отвечают простые глаза.
Так диалог потихоньку идёт,
Как ручеёк серебристый течёт.

Малые скорости, минимум дел —
И, как всегда, за день всё не успел,
Но не грусти, ведь тепло твоих глаз
Полностью может согреть всех сейчас.

Опыт с годами на плечи возлёг,
И организм от него занемог,
Но у души крылья очень легки —
Приподнимают за плечи они.

С лёгкостью бабочки дальше идём
И размышляем и ночью и днём,
Как доброта и любовь всем нужны —
Мир разукрасить способны они.

Ценности важные вовсе не в том,
Чтобы наполнить вещами весь дом.
Только лишь ближнего ты обогрей —
Счастью уютно в сердцах у людей.

12 марта 2015 года
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Предисловие
Самым увлекательным элементом поэзии для ме-

ня оказался венок сонетов, состоящий из 15 сонетов.
Магистральный 15-й сонет, замыкающий поэму, сочи-
няется раньше других, но в нём заключается замысел
всего.

Первый сонет начинается первой строкой маги-
страла и заканчивается второй его строкой; первый
стих второго сонета повторяет последнюю строку пер-
вого сонета. И так далее — до 14-го сонета. При этом
образуется замкнутая круговая структура.

Я выбрала для себя английский сонет — четыр-
надцать строк делятся на три катрена и одно дву-
стишие (abab cdcd efef gg). По моему мнению, такой
вариант наиболее приемлем для нашей речи и вос-
приятия.

Каждый знак Зодиака
о себе рассказал,

Чтоб умней и мудрее
день сегодняшний стал.

Чтоб могли к индивиду,
с пониманьем идти.

В том, что разные люди —
идеальность пути...

Елена Парфенюк
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Венок сонетов
1.

Человеку дана суть свободы с Небес,
Чтоб парил он, как вольная птица.
Только в знаньях возможно найти перевес,
Когда понял, над чем потрудиться.

Этот стих пусть послужит всем только добром
И надёжным окажется гидом,
В путешествии важно не лезть напролом,
Не взирая на толщу обиды.

Важно в ближнем найти ту крупицу тепла,
Что и в лютую стужу согреет.
А когда будут радостны все у костра,
Польза есть — на Земле потеплеет!

Льётся сверху Любовь бесконечно,
Без границ, без условий — навечно!

2.

Без границ, без условий — навечно,
Будто гордый подросток, — идут Близнецы
И на жизнь смотрят как-то беспечно,
Не взирая на возраст, они — молодцы.

Но как вечный движок, постоянно
Они стойко выводят планету из тьмы.
Размышляя всегда неустанно,
Этот сгусток энергии движет умы.
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Постигая всю ширь горизонта,
Нужно как-то суметь не растратить свой дар,
И играть иногда в «Джеймса Бонда» —
Физнагрузка нужна, чтобы «выпустить пар».

Этот вечный искатель — сплошной интерес,
Но что выбрать себе, в чём найти перевес?

3.

«Но что выбрать себе? В чём найти перевес?» —
Знак Весы задаётся вопросом.
Совершенство во всём — это тот интерес,
Что поможет уйти перекосам.

Медлить сам перестань, будь уверен в себе —
И найдётся для общества благо.
Про других не забудь, продвигаясь к мечте —
И Любовь завоюёшь отвагой.

Как друзьям помогать и во всём преуспеть?
Вновь вопросы роятся без края.
Научиться бы смело нам в гору смотреть,
Над проблемами мудро взлетая!

А подскажет нам Путь, может, Млечный?
Тот вопрос в каждой жизни — извечный.

4.

Тот вопрос в каждой жизни извечный —
Проявленье для Девы есть смысл всего.
Расцвет личности в нём бесконечный
Обнаружить в себе ей всегда так легко.
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И на деле реально понятно,
Когда слово сказать, а когда помолчать,
Но дотошность и скрытность невнятно
Всех друзей затрудняют её понимать.

А системность и труд бесконечный
Привлекают «на шее сидеть» слабаков.
Значит, быть нужно малость беспечней,
Чтоб избавить себя от излишних «оков».

Чем бы в жизни ни занялся, лучше творить —
Будешь лапти плести, иль похлёбку варить.

5.

Будешь лапти плести, иль похлёбку варить —
Всё получится просто, бесспорно.
Надо вовремя только Тельца подбодрить —
И стараться он будет упорно!

Как ребёнок, он пробует делать всё сам,
Пусть неловко, но кто-то подскажет.
И за что ни возьмётся — ему «по зубам»,
Да ещё и друзьям всем поможет.

А с упрямством покончить — не каждый мастак.
Жизнь всему потихоньку научит.
От Природы все знанья придут «просто так»,
Коль учиться ему не наскучит.

Лучше браться за дело задорно —
В жизни всё пригодится, бесспорно.
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6.

В жизни всё пригодится, бесспорно —
Козерогу практичность приносит успех.
Моделируя планы упорно,
По духовной стезе поднимается вверх.

Как наставник, он впрямь дальновидный.
Прагматизм и отдачу в нём можно ценить.
Но кто гибкий, тот более мудрый,
Диктовать свою волю не надо спешить.

Признавая всю ценность молчанья,
Не старайся затворником в мире прослыть.
Ты лишь с риском достигнешь признанья,
И усердие гения сможешь раскрыть.

Только чуткое сердце старайся открыть,
И лишь помыслы чистые надо хранить.

7.

И лишь помыслы чистые надо хранить
В самом первом числе Зодиака,
Знать, досталось всем Овнам «начальником» слыть,
Но при этом не быть «забиякой».

Не «забить» бы на правила общества тем,
Кто открытость свою не скрывает.
А настойчивость может понравиться всем,
Кто упорство освоить мечтает.
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Там, где искренность правит, там близок успех,
Но и помощь просить не стесняйтесь.
Для законов своих и обычных утех
В жизни место оставить старайтесь.

Своим правилам следуй покорно,
Чтоб с душою дружить — незазорно.

8.

Чтоб с душою дружить незазорно,
Водолею приходится думать о всех.
Понимая Природу, свободно
Меж пространством и временем ищет утех.

Ждёт от жизни великих открытий,
А энергия творчества дарит успех,
Но не жаждет он славы признаний,
Просто тихо и стойко ведёт всех наверх.

И лишь детская тяга к познанью
Позволяет законы Вселенной понять,
При которых реально сознанью
С величайшей Любовью планету обнять.

Огонёк помогает друзей находить...
Дальновидна Душа, сможет всех победить!

9.

Дальновидна Душа, сможет всех победить,
Ведь открыта она в знаке Рыбы.
Романтичный мечтатель умеет любить
И прощать все лихие обиды.
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Строго мир и покой сохраняют в семье,
Быть отшельником — вовсе не тягость.
Создадут узкий круг самых верных друзей,
Каждый день доставляя им радость.

Чтоб добиться успехов, подумай о том,
Как повысить свой собственный статус,
Но при этом будь добрым в сознаньи своём,
Сохраняя Души тепла градус.

Эта музыка сердца — прекрасна!
Ей одной всё на свете подвластно...

10.

Ей одной всё на свете подвластно,
Той Душе, что старательно ждёт перемен.
Смелость Льва — ах, как всё же прекрасна!
Он единственный знак — супермен и спортсмен.

Энергичен, подвижен, восторжен,
Сам препятствия ищет, чтоб их одолеть.
И пройти испытания должен,
Чтоб с котёнка до Льва удалось повзрослеть.

Любит в жизни он строгий порядок.
Справедливый защитник и страж волевой.
Со стабильностью — путь будет сладок,
А урок дипломатии дарит покой.

С благодарностью опыт старайся ценить —
И подскажет, как жить, и научит любить.
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11.

И подскажет, как жить, и научит любить —
Ведь «с умом» всегда действуют Раки.
Сможет каждого с лёгкостью он убедить
В правоте своих взглядов, без драки.

Как романтик, мечтает о светлой любви.
В нём изящество с шармом играет.
Как психолог, легко управляет людьми.
Про финансы все тонкости знает.

Излучающий внутренний свет, словно маг,
Свою Душу от всех укрывает.
И продуманно, тщательно строит «очаг»,
Где затворником часто бывает.

Лишь бы женщина к дому причастна,
Ведь с Любовью — Душе безопасно!

12.

Ведь с Любовью Душе безопасно
Для бунтарского духа титана-Стрельца.
Прагматичный, свободный и властный,
Он без устали в горы идёт без конца.

И как истинный волк, в одиночку
Получает от планов большой результат,
А на догмах поставит он точку,
Но ирония в нём нарушает весь лад.
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Надо быть чуть терпимей с друзьями.
С дипломатией нужно к другим подходить.
Выражай дружелюбность глазами —
И улыбка в Душе сможет всех покорить.

Теплотой своих глаз всех людей обогрей!
Ты попробуй с Любовью дружить поскорей...

13.

Ты попробуй с Любовью дружить поскорей —
И оттает душа Скорпиона.
Твоя чуткость к другим покоряет людей,
А ответственность в ранге закона.

Притягательность лидера — главный конёк,
Можно ставить высокие цели.
Глубина обаяния — тот огонёк,
Что другие создать не сумели.

Нужно Солнца немножечко в Душу пустить,
Научиться почаще смеяться,
И тогда ты без критики будешь любить,
Чтоб теплом всех друзей согреваться.

Для истории — прошлое! Юмор — нужней!
Значит, есть панацея — Любовь всех важней!

14.

Значит, есть панацея. Любовь всех важней —
Так решил каждый знак Зодиака.
Не страшна им теперь крутизна виражей
И в далёком минувшем тьма мрака.
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Каждый сам выбирает приемлемый путь,
По дороге шагает с друзьями.
И поэтому ты никогда не забудь:
Человек славен только делами.

Но чтоб правое дело в душе отыскать,
Нужно там не хранить всякий мусор.
Только благо старайся к Душе допускать
И дружить со своей высшей Музой.

К чему склонна Душа — значит, в том перевес,
Человеку дана суть свободы — с Небес!..

15.

Человеку дана суть свободы с Небес.
Без границ, без условий — навечно!
Но что выбрать себе? В чём найти перевес?
Тот вопрос в каждой жизни — извечный.

Будешь лапти плести иль похлёбку варить —
В жизни всё пригодится, бесспорно.
И лишь помыслы чистые надо хранить,
Чтоб с душою дружить незазорно.

Дальновидна Душа, сможет всех победить,
Ей одной всё на свете подвластно —
И подскажет, как жить, и научит любить,
Ведь с Любовью — Душе безопасно!

Ты попробуй с Любовью дружить поскорей!
Значит, есть панацея — Любовь всех важней!

7 июня 2015 года
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